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For battre ventilation och
varme

Om du har kallt i ldgenheten, goér sa har:

Se till att luften kan cirkulera i din ldgenhet. Stang
inte in elementen bakom maobler och gardiner
och hall ventiler dppna. Fortackta och igenprop-
pade ventiler kan gora att det blir kallare bade i din
och dina grannars lagenhet.

Om du har dalig luft i lagenheten, gor sa har:
1. Setill att luften kan cirkulera i din lagenhet.

2. Rengor alla ventiler och se till att de halls 6ppna.

OBS! Mat inomhustemperaturen med en bra termo-
meter som du staller mitt i rummet, till exempel pa ett
bord.
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Sa fungerar varmen
och ventilationen i din
lagenhet




Bra att veta for dig som bor hos oss

Vi far ofta fragor som rér varme och ventilation

i ldgenheten. Darfor har vi i denna folder samlat
information och tips om hur du far varme och
ventilation att fungera pa ett bra satt i din lagen-
het.

Franluftsventilation

Inomhusluft sugs ut ur din lagenhet via ventiler i
ditt kok, badrum, kladkammare och forrad. Samti-
digt slapps frisk utomhusluft in genom fonsterven-
tilerna.

Om luftcirkulationen stors, till exempel om en
ventil tapps igen, uppstar ett undertryck i din
lagenhet. Da sugs luft in genom dorrspringor, bre-
vinkast och andra otata stallen och leder till kallt
drag i lagenheten.

Sa har fungerar
ventilationen i din
fastighet som har

franluftssystem
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Gor rent filter och ventiler

Gor rent filter och ventiler en gang i manaden. |
badrummet dammsuger du forsiktigt franluftsven-

tilen. Ventiltallrikens lage far inte andras. | koket
gor du rent filtret i spiskapan. Anvand diskmaskin
eller diska for hand. Torka rent bakom filtret. Tank
pa att du absolut inte far installera en ny koksflakt i
ditt kok. Da stor du luftcirkulationen.

Gor "papperstestet”

Det ar latt att kontrollera att uft verkligen sugs ut
genom franluftsventilen. Ta en bit toalettpapper
och hall mot ventilen. Pappret ska da sugas fast
mot ventiltallriken. Om pappret inte sitter kvar, ar
ventilen formodligen igensatt av smuts.

Lat luften cirkulera

Tapp aldrig igen ventilationsdon eller ventiler. Det
ar viktigt att inte ha mobler och tjocka gardiner
framfor elementen. Det kan stoppa luften och
varmen fran att cirkulera i din lagenhet.

Pa elementen i din lagenhet finns ett termostat-
vred. Termostaten kanner av inomhustempera-
turen och den anpassar automatiskt mangden
varme som elementen skickar ut efter hur varmt
eller kallt det ar i din lagenhet. Darfor ar det viktigt
attinte tacka for elementen.

Vintertid ska vi som hyresvard se till att tempe-
raturen i din lagenhet ar 20 grader, men tank pa
att det kan ta nagra dagar for varmesystemet att
komma ikapp nar utomhustemperaturen skiftar
snabbt. Vill du mata temperaturen i din lagenhet
gor du det med en bra termometer som du staller
mitt i rummet, till exempel pa ett bord.

Vadra snabbt

Vadra snabbt istallet for att ha fonster pa glant en
langre tid. Oppna inte koksfonstret nar du lagar
mat. Oppna istallet fonster i ett rum intill s& att
luften kan passera in genom koket och ta matoset
med sig ut genom koksventilen.

Kla dig varmt under host och vinter

Kla pa dig lite mer under host och vinter. | din
hyra ingar en temperatur pa 20 grader inomhus.
Under den kallare delen av aret ar det normalt

att behova kla pa sig lite extra aven inne. Varma
sockor, tofflor och en varm trdja ar bra att ha,
sarskilt om man sitter stilla mycket eller har att for
att frysa.

Kallt element?

Elementen kan tillfalligt vara kalla aven pa vin-
tern. Nar termostaten kanner att det ar tillrackligt
varmt i din lagenhet stangs den automatiskt av.
Den satts pa igen nar temperaturen sjunker. Det
ar ocksa normalt att elementet ar varmare upptill
och svalare nedtill. Det har att gora med hur var-
men cirkulerar i elementet.

RATT

Moblera ratt

Tack inte for element med mobler, elementskydd
eller tjocka gardiner eftersom det forhindrar

att varmen sprids i rummet. Tack inte heller for
termostaten eftersom den da kanner av en hogre
temperatur an det ar i rummet och varmvattnet |
elementet stangs av for tidigt.
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